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Prima parte

De la minte la inima prin constiinta iubirii

Ideile care stau la baza paradigmei iubirii, cea care ma
calduzeste in procesul continuu de reintelegere a vietii

asa cum ne-q fost ea data de Dumnezeu pe pamant.

Au trecut mai bine de 2000 de ani de cand Buddha

observa cd la baza intregii suferinfe umane stau dorinta de
a poseda, de a avea si atasamentul fatda de respectivele
posesii. Istoria omenirii confirma astazi, In modul cel mai
vizibil, adevarul mesajului pe care Buddha a incercat sa-I
transmita oamenilor.
Spectacolul macabru al lumii actuale, maécinata de
razboaie, inarmarea continud a marilor puteri, conflictele
religioase sangeroase - valurile de migranti care nu
doresc decat o viata mai buna impreuna cu familiile lor -
autodistrugerea planetei reprezintd, de asemenea, dovada
faptului ca paradigma de gandire a societatii actuale este
gresita. Nu mai este nici o indoiala ca ea se dovedeste
falimentara de la o zi la alta.

Aceasta paradigmad de gindire a sistemului social - a
separdrii si diferentierii noastre ca specie umanad pe
criterii de rasa, religie, culoarea pielii, a competitiei
nemiloase dintre noi (indiferent de criteriile amintite
inainte), a acumuldrii si a posesiei pana la absurd ori
ridicol, o paradigma de gandire la baza cireia stau verbele
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a avea si a consuma, si totul sub dominatia fricilor
primitive de pierdere - a otradvit mintea oamenilor cu o
urd de sine incongtientd si incontrolabild proiectata in
afard, iar consecinta este autodevorarea i
autodistrugerea mediului inconjurdtor, respectiv a
Planetei pe care ne-a fost dat sa traim impreuna.

Solutia acestei uriage dileme planetare nu poate fi alta
decat schimbarea de paradigma - a urii de sine - cu una
noua, paradigma iubirii de Sine. Sa facem loc noii gandiri
umane, bazatd pe realitdtile prezentului prin noile
descoperiri stiintifice ale Universului cuantic. Gandul fiind
energia vietii.

Acest proces de vindecare a omenirii este unul de durata,
insi, se dovedeste eficient prin constientizarea temerilor
si renuntarea la ele, una cate una, printr-un proces de
cunoastere adecvatd prezentului. Scopul renuntdrii la
fricile inconstiente este acela de a lipsi aceste programe
false de energie pentru a nu le mai permite sd ne domine.

Pas cu pas, printr-o resetare a programelor mentale
inadecvate, in care sunt stocate fricile inconstientului
nostru colectiv, omul se poate elibera de fricile sale prin
iubire de Sine, iar prin constientizarea libertatii sale
spirituale el poate accede la Sinele sau cel mai Inalt, Sinele
nostru Superior, care este sursa §i resursa noastra de
viata. :

Cu totii suntem conectati la aceasta sursa de energie
vitald cat suntem In viata. O respiratie constientd ne poate
aminti acest lucru chiar acum, in acest moment. lar
aceastd parte din noi, careia ii spunem ,Sinele superior”
iubeste. Sinele nu cautd iubirea. Prin urmare, respirand
constient, ajungem sa congstientizam un fapt cu totul
evident - caruia nu-i mai putem opune rezistentd, nu mai
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poate fi negat - ca suntem iubire, exprimdm si manifestam
iubirea din sursa care ne ofera si intretine viata, suntem
parti congtiente ale constiinfei cosmice, particule de
energie si lumina, suntem co-creatori de viata prin lumina
proprie lumindnd in jur, iar astfel, ne vom simti in
permanenta inconjurati de iubire. Acea iubire divina,
datatoare de viata, care este nesfarsita. Cu alte cuvinte, nu
e nevoie s-o cautam disperati In afara noastrd, s-o cersim,
s-0 cumparam, s-o vindem, s-o negociem §. a. m. d., pentru
ca noi suntem cei care o avem deja in noi, de aceea o
putem darui lumii prin ceea ce oferim ca exprimare a
unicitatii noastre; prin intentie, gand, cuvant si fapte.

Procesul meu de vindecare spriruald, care are la baza
jertarea §i compasiunea prin iubire de Sine ca intreg, ca
totalitate, ca sursa si resursa de viatd, se desfasoara
constient de sase ani incoace, printr-o constanta eliberare
de sentimentele negative, prin constientizarea temerilor si
inlocuirea lor cu increderea. Pe care eu o numesc
adevarata credin{a in Dumnezeu.

Vindecarea durerii existentiale prin si cu iubire
actioneaza profilactic in vederea prevenirii suferintelor
viitoare si astfel se instaleaza o stare de bine profunda pe
care o putem numi fericire. lar fericirea de a avea, re-
activata energetic de fricile inconstiente, de dorintele care
se cer mereu satisfacute (de a consuma), de atasamentele
emotionale, este tnlocuiti cu fericirea de a fi.

Cand ne aflam in cdutarea sigurantei ne bazam pe Sinele
total, autentic, etern, si nu pe sinele marunt, meschin, al
eului efemer, inchis intr-un trup material.
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Cateva intrebari fundamentale, care stau la baza marelui
program al suferintelor noastre existentiale, merita sa fie
enumerate tot aici: Ce Incercam sa dovedim prin suferinta
noastri, care ne-a transformat in victime inconstiente ale
vietii? Ca viata este un calvar? Ca traim Intr-o lume lipsita
de sperantd? Ca nu este vina noastrd? Ca iubirea nu este
de gasit? Ca fericirea este imposibild? Ce incercam sa
justificim? Ce pret suntem dispusi sa pliatim pentru a
»avea dreptate”? (verbul a avea)

Pe madsura ce reflectam mai profund asupra acestor
intrebari, cu ajutorul constiintei de sine putem recunoaste
cd nu se poate ca viata si nu aiba nici un sens, ci trebuie
sa existe un rost sau un scop al ei si ca ar trebui s sondam
putin in adancurile fiinei noastre pentru a afla ceva mai
mult despre noi Ingine. lar pe masurd ce vom putea
renun{a la suferinta noastra - cici vom constata, incet,
incet ca e absurda - vom putea renunta si la sentimentele
irationale, absurde, care intretineau suferinta prin
mecanismele automate de gandire, de combatant intr-o
lupta la fel de absurda. Pentru c4, luptind in viata, nu lupti
cu nimeni altcineva decat cu tine insusi. In acest context tu
fiind eu, iar eu sunt tu. Impreuns, interconectati prin
gand, suntem o singura fiinta si suntem viata insisi.

Lupta pentru supravietuire este dominata si intretinuta
de fricile care se hranesc cu frici.

La baza tuturor fricilor se afld un sistem de géindire
parazitar, alcatuit din credinte oarbe, convingeri rigide,
limitative care au creat tiparele automate de gandire si
comportament: de atac, apdrare, evitare, pand la evadarea
in dependente de tot felul, In bolile fizice si psihice -
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despre care azi stim cd nu sunt altceva decat boli ale
spiritului nostru ca umanitate.

Trecind prin paradigma veche de gandire a
supravietuirii, care a fost doar o etapa a evolutiei noastre
ca specie umang, aceasta s-a dovedit a fi una a urii de Sine
inconstiente, a dezbindrii noastre datorate ignorantei. De
aceea, in prezentul acesta istoric, in mileniul al treilea, am
ajuns sa constatam perplecsi - privind lucrurile dintr-o
perspectivd mai fnalta - ca suntem, din punctul de vedere
al evolutiei noastre ca umanitate, cea mai primitiva specie
creatd de Dumnezeu pe paméant. Cruzimea omului, ca
fiinta dotatd, cum spuneam, cu un element in plus fata de
animale - liberul arbitru (gandul/energia vietii) - a
depasit orice inchipuire prin actele, faptele de care a dat si
di dovada in continuare. Omul - si mi-e rusine s-o spun,
pentru ci fac parte din aceeasi specie - a demonstrat ca
poate distruge, poate ucide prin schingiure si tortura, alte
vieti, alte fiinte lipsite de apdrare, doar pentru propria
placere sadica, pentru a-si satisface lacomia, dorintele
nemasurate de putere asupra celorlalfi, pldcerea de a
domina, de a poseda, de controla, de a supune, de a-l
exploata pe celalalt, pe cel lipsit de sanse egale de
supravietuire. Asistdm neputinciosi la dezumanizarea
noastra ca specie, amortiti, anesteziati, permanent
infricosati de stimulii negativi produsi si alimentati de
fricile irationale si inconstienta noastra.

Cu alte cuvinte, nu mai putem trdi asa cum trdiam in
urma cu 200 de ani, educati si convinsi In paradigma
darwinista, conform careia doar cel puternic are sanse de
supravietuire.
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Suferinta existentiald - lipsa de sens, de repere morale,
etice si estetice, lipsa de demnitate umana (starea de
sclavie prin autovictimizare) inseamna astdzi doar
ignoranta noastra, a tuturor. Modul in care gandim este -
s-a dovedit - falimentar, distructiv. Ne autodevoram
consumand ca termitele tot ce ne ofera o piata de consum
lacoma de profit material, indreptata impotriva omului si
a sanatafii lui. Ne autodistrugem planeta sufocand-o cu
gunoaiele nostre umane, produse, de asemenea, de o
economie de consum care ne-a subjugat, ne-a furat vietile
si ne-a luat mintile ca specie. lar noi continudm sa ne
luptam intre noi pentru supravietuire, pentru suprematie,
pentru control, pentru putere, pentru faima, pentru
celebritate, pentru posesiuni materiale care frizeaza
absurdul, ridicolul. Insd modul acesta de a supravietui
vorbeste de la sine despre inconstientd, cruzime si
ldcomie. Dam dovada astfel, de o gandire rudimentar3,
primitiva, pentru acest secol — un secol care se dezvaluie a
fi unul al spiritului umanitatii noastre, al civilizatiei ajunse
intr-un punct critic. Acest prag critic al evolutiei noastre
presupune ca urgenta un salt in constiinta universala spre
impacare, colaborare, cooperare, compasiune si bunatate
sufleteasca. Toate acestea sunt calitati cu adevarat umane,
de aceea fiecare avem datoria de a reinvata sa trdim
impreund cu celdlalt. Pentru ca doar impreuna si nu
dezbinati de frici, putem s3a ne salvim de Ia
autodistrugere.

Omenirea ar trebui si dea dovadd de umanism, de
bundtate umana, de iubire si compasiune fata de Sine, dar
omenirea suntem noi. Noi toti, cele 7 miliarde de suflete,
suntem o singurd fiin{d, iar astazi asa cum ardtam,
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macinati de urd, dezbinati de credinte religioase
dogmatice, de politicile economice distructive, suntem
doar o constiinta colectivd primitiva, cici ne aflim la un
nivel extrem de scazut de congtientizare a realititii asa
cum este. La o privire mai atentd putem constata ci fiecare
suntem parte a acestui intreg, fiind interconecti la aceeasi
sursa de energie, viata Insdsi. A deveni constienti de acest
fapt reprezinta pentru fiecare un salt in constiinta
personald, un element in plus benefic pentru a deveni
responsabili de propria viata si de viata Insasi.

A sosit momentul pentru o resetare a noastra, a fiecaruia
ca parte componentd a Intregului, de a iesi la lumina din
inchisoarea propriei minti, de a ne elibera din capcanele
unei gandiri inguste, individualiste, acum dep3sita.
Procesul de autocunoastere ca Sine constient de propria
putere a gandului sau se face printr-o destructurare pas cu
pas a egoului - acea constructie mentala rigida, alienat3,
care contine sistemele de credinta proprii.

Aceastd constructie mentald numiti ego individualist
este, practic, decuplata de sursa comunid a vietii, de
realitatea concretda. Ego-ul decuplat de Sinele total -
sursa energiei vietii - este alcatuit din programe mentale
care ruleazad automat aceleasi date invechite, aflate intr-o
baza de date veche de mii de ani: credintele noastre, in
prezent depdsite, cele de separare si dezbinare prin lupti
pentru supravietuire. Softul acestui program a fost
construit initial de societatea capitalisti, insd a fost
»desavarsit” In mod diabolic de cea a consumului si a
lacomiei dupa profit material. Initial ,softul” fusese
proiectat sa functioneze automat in lupta pentru
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supravietuire, ca scop final, conform cu paradigma de
gandire darwinista.

Competifia in lupta pentru supravietuire fiind
instrumentul de baza al gandirii, folosit ca arma n lupta
pentru viata. lar principiul (i) moral al competitiei era (din
pdcate mai este) exprimat prin sloganul ,scopul scuzi
mijloacele”.

Astazi putem vedea cu ochiul liber, daci devenim lucizi
si responsabili co-autori al tristului adevir universal, ci
lupta a mers prea departe, a degenerat in rizboaie,
foamete, boala si moarte, suferints, dezumanizare.

Consider ci nu mai putem asista neputinciosi la
degradarea noastrd ca umanitate, continudnd si ne
consideram victime ale sistemului, ori pur si simplu de a
privi in continuare, comod, in fotoliile noastre, stirile la
tefevizor, de a ramane nepdasitori, ca si cum nu e treaba
noastra. Sigur ca nu noi singuri (fiecare de unul singur)
putem salva lumea. Treaba noastrd este si ne salvim pe
noi Insine printr-o cunoastere de sine adecvati
prezentului, printr-o reformd a sistemului personal de
gandire, pentru a elimina, una cite una, fricile care ne
controleaza viata. Pentru ci acest sistem distructiv
(falimentar) se alimenteazi cu fricile noatre. Se hraneste
din fricile si din ura noastrd de sine inconstienti
proiectatd in afara noastra si astfel, iat4, ne ducem cu totii
la fund, absorbifi de o gaurd neagri: ignoranta si
inconstienta noastra.
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Ajuta-ma sa schimbam lumea

JAjuti-ma si schimbim lumea” fiind impreuni o
familie universala - acesta trebuie sa fie principiul
fundamental al vietii si sloganul moralitatii fiecaruia
dintre noi pentru schimbare.

Fiecare fiinfa care devine constientd de propria
constiintd de sine, poate participa la schimbarea de
paradigma a lumii, iar prin contributia sa, cu adevarat
umand, ar putea sa dea un sens propriei existente. Caci
prin cunoastere de sine, fiinfa umana va afla ca este o
esenta diving, cd este capabila de iubire, si astfel va reusi
sa dea dovada de bunatate umana prin propria-i constiinta
ca spirit divin.

Pe langa acel element in plus fata de animale - sufletul -
cu care fiinta umana a fost dotata de Dumnezeu pe pamant
- si anume, liberul arbitru - omul trebuie sa devina
constient de propria sa congtiinta de sine. De valoarea sa
umana, de puterea sa interioara de autovindecare care i-a
fost, de asemenea, daruita la nastere. Omul este constiinta
de a fi un spirit liber sa fie fericit, responsabil de propria
viata. Prin nastere i-a fost daruitd o viata care trebuie
protejata, prin libertatea de a alege; de aceasta datd, omul
poate, prin puterea constiintei de sine, s3a aleaga
schimbarea.

In acest prezent crucial al destinului nostru comun, omul
poate sd aleaga o schimbare profundd, printr-o reformare
a gandirii prin cunoasterea de sine a propriei valori
umane, a unicitatii lui, pentru a da un sens vietii. Pentru ca
viata Tnsasi trebuie celebratd ca bucuria de a fi in lume.
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lar astfel, prin sine si impreuna cu Sinele totalititii noastre
- ca sursa de viatd - lumea sa va putea fi schimbatai.
Lumea este ceea ce cream prin gandurile noastre, de aceea
este necesar sa devenim constienti de propriile ganduri.
Gandurile noastre impreuna creeazi realitatea noastri cu
totul.

Noi impreund am creat aceastd lume. Insi a venit
momentul s-o recream prin noi insine.

In paginile acestei carti, care sunt (din nou) note de
jurnal pe care le daruiesc semenilor in semn de pretuire,
veti recunoaste aceste idei care stau la baza procesului
meu de autovindecare spirituald continud prin cunoastere
de sine, iubire de Sine - ca sursa si resursd de viata si,
bineinteles, iertare.

Prin congtiinta libertatii de a fi ca fiintd de lumind omul
isi poate recunoaste propriile greseli produse de gandurile
sale automate. Onestitatea fatd de sine este cheia care
deschide poarta spre autovindecare printr-o cunoastere
de sine adecvata. Iertarea de Sine il elibereazi pe cel
care iarta gi-i permite si se schimbe.

Personal mi-am dorit dintotdeauna s3 fiu un om bun. Am
simtit aceasta dorinfa in inima mea de ciAnd ma stiu, insi
am constientizat-o ca motivatie/dorintd prima oard la
varsta de 14 ani, intr-un moment in care m-am intrebat de
ce sunt In viatd; care este scopul vietii mele, de vreme ce
oamenii se nasc, iar apoi mor, acesta fiind singurul lucru
cert care urma sa mi se intdmple si mie.

In acele vremuri lumea in care mi niscusem triia cu
totul diferit de cea de azi - fiind guvernati de cu totul alte
frici decat cele existente in prezent. Lumea in care mi
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